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Zuiaten Fur Z Glaser:

200 ml Apfelsaft
40049 Wassermelone
1 Bio-Limette (Saft, etwas geriebene Schale)

Auferdem prauchst Du:
Messer, Brettchen, MixerlPurierstab, ein hohes Gefal

\

So gelt !

1. Die Melone wiirfeln und einfrieren.

2. Die gefrorenen Me\onenwﬂrfe\ mit dem Apfelsaft
in einen Mixer oder ein hohes Gefal geben.

3. Etwas Limettenscha\e hineinreiben.

4. Die Limette auspressen und den Saft ebenfallsin
den Mixer geben.

5. Solange mixen, bis Du keine Stiicke mehr siehst.

6. Den fertigen Smoothiein die Glaser fullen und
qut durchrihren.

Tipp:
Besonders lecker wird es mit zusatzlich
2-3 purierten Erdbeeren.

Hier gibts weht .

Du brauchst noch eine Backidee flr luftig-leckere
Cherry-Cupcakes oder willst Dein Bike verschonern?
Dann gibts weitere kreative Do-it-yourself-
Anleitungen auf

wwwxe&—qowg.c&e




