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1 Banane

1 groBer Apfel

250 ml Orangensaft
100 ml Milch

Du:
Brettchen, Mixe

AuRerdem prauchst
Sparsch'aler, Messer,
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. Banane schalen und gemeins
. Allesin den Mixer oder ein ho
. Milch und Orangensaft zugeben.
. Solange mixen O
. Den Smoothie auf zwei Glaser verteile

Hier gibt's wiehf.

Du brauchst noch eine
Bike verschonern? Dann gibts weitere
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der purieren, bis Du keine Stic

Backidee fur \uftig-leckere Cherry-
kreative Do-it-yourself-An\eitungen auf

(/Piirierstab, ein hohes Gefal

am mit dem Apfel Kleinschneiden.
hes GefaB geben.

kchen mehr siehst.

n und am besten gekihlt geniefen.

Cupcakes oder willst Dein



