Das brauc‘/).sf Du dazu:

o Tomaten (Am besten aus eigenem Anbau oder samenfeste Bio-Friichte

HybridzUchtungen mit Kennzeichnung ,,F1-Hybride“ tragen spater kei
oder sind sogar oft ganz steril)

» Kaffeefilter (a\ternativ geht auch ein Ki]chentuch)

o Glas mit Wasser

o Messer & Loffel

° Schneidebrett

o Kleines (Tee-)Sieb

o Glas oder Dos€ zur Aufbewahrung

Los gehts!

1. Die Tomaten aufschneiden.

2. DieKerne yorsichtig mit einem Loffel herausldsen und in ein Wasserglas

3. Wenn sich die Kern€ vom ,,G\ibber“ geldst haben, in ein Teesieb abgiefen

und mit Wasser abspulen.

4. Ansch\ieBend auf einen Kaffeefilter zum Trocknen geben.
Nun wieder 2-3 Tage warten.

5. Wenn die Kerne getrocknet sind, kannst Du sie bis Zuf Aussaat in einer
Blechdose oder einem Glas aufbewahren. um schimmel durch Restfeuchtig-
keit zu vermeiden, kannst DU den Behalter mit einem zugeschnittenen
stiick Kaffeefilter auslegen werden. Behalter trocken und dunkel 1agern-

Die Samengewinnung geht patarlich auch mit anderen Obst- und
Gemiusesorten: Bei ,,trockenen“ Kernen, wie paprika und Pepperon‘\,
entfallt der \Vorgang mit dem Wwasserglas- Diese kannst DU direkt zum
vollstandigen Austrocknen aufden Kaffeeﬁ\ter\egen.

Hietr 31'st mehfa-

pu brauchst weitere deen far Sch\echt-Wetter-Tage?
pann gibts hier einige kreative Do-\t-Yourse\f-An\eitungen'.
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